关于调整作息时间的通知

各部门、各系（部）：

根据学校安排，自2014年2月15日起执行夏季作息时间，工作时间调整如下：

上午8：00—11：40，下午14：00—17：30。

校车发车时间作相应调整，具体如下：

	行车路线
	停靠站点

	1、中原路校区——理工学院

（鄂F02333）发车时间：

早上 7:00

下午 13:00
	中原路校区经新华路到建华路校区——武商前进路口——定中桥站——樊城一桥头—— 襄阳公园——四中——西门桥——经环城路——理工学院

	2、隆中校区——理工学院

(鄂FA8223)发车时间：

早上 7:10

下午 13:10
	隆中南区——北区大门——轴承厂——学府花园——南山宾馆——经环城路
——理工学院

	3、理工学院——隆中校区

(鄂FFH330)发车时间：

早上 7:15

下午 13:15
	直达，理工学院在理工超市门口乘车；隆中北区在图书馆后停车场乘车。


校车返回时间：中午11:50沿途返回   下午17:40沿途返回

附件：夏季作息时间表

办  公  室

2014年2月15日

附件：

湖北文理学院理工学院夏季作息时间表

起    床·································6：10

早 锻 炼··························6：25—6：55

早餐与早自修······················6：55—7：50

预    备·································7：50

第 一 节课························8：00—8：45

第 二 节课························8：55—9：40

课间休息·························9：40—10：00

第 三 节课······················10：00—10：45

第 四 节课······················10：55—11：40

午餐与午休······················11：40—13：50

预    备································13：50

第 五 节课······················14：00—14：45

第 六 节课······················14：55—15：40

课间休息························15：40—15：50

第 七 节课······················15：50—16：35

第 八 节课······················16：45—17：30

晚    餐································18：00

晚 自 习························19：30—22：00

熄灯就寝································23：00

周五、周六通宵供电

